





Diverses actions sont menées au sein de
nos entrepoéts pour prévenir les troubles
musculo-squelettiques :

e échauffement a chaque prise de poste,
o formation Gestes et Postures,

o test gilets vibrants,

o intervention de professionnels de
santé en lien avec le catalogue des
animations sécurité, comme celle
d'éleves d'école d'osthéopathie...




Prendre soin de son corps.et de
son mental ca passe par une bonne
alimentation, un bon sommeil, un
équilibre vie pro/vie perso...



Aménagement des lieux de

vie collective, organisation de
moments conviviaux, ces actions
sont primordiales pour fédérer &
développer le bien-étre au travail.




